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Am 15. und 24. September 2026 fanden in der Gemeinde Essen-Altenessen im Bezirk Ruhr-
Mitte der NAK Westdeutschland Informationsabende zum Umgang mit Suchterkrankungen
statt. Uwe Scheibenzuber, Suchtberater der Fachgruppe Sucht, fiihrte durch die Veranstal-
tungen.

Die Abende informierten liber verschiedene Suchterkrankungen - von der Abhangigkeit von
Alkohol, Medikamenten oder illegalen Drogen bis zur Gliicksspielsucht. Im Mittelpunkt stand die
Frage, wie Betroffene und ihre Angehdrigen verstandnisvoll begleitet werden konnen.

Die ehrenamtlichen Suchtberaterinnen und Suchtberater der Neuapostolischen Kirche héren
zu, nehmen Sorgen ernst und begegnen Menschen, ohne sie auf ihre Erkrankung zu reduzieren.
lhre seelsorgliche Begleitung soll Halt und Zuversicht geben und dazu beitragen, dass
Betroffene sich in ihrer Gemeinde angenommen und zugehdrig flinlen. Sie ersetzt keine
fachliche Behandlung; auf Wunsch unterstiitzen die Beraterinnen und Berater auch den Zugang
zu therapeutischen Angeboten.

Auch Angehdrige und andere nahestehende Menschen finden Unterstiitzung:

im Umgang mit belastenden Situationen und darin, auf die eigenen Bediirfnisse und Grenzen zu
achten. Gruppenangebote ermoglichen Austausch und gegenseitige Ermutigung.

Ein besonderes Anliegen ist, Vorurteile abzubauen und Zugehdorigkeit zu bewahren. Betroffene
Geschwister sollen sich in der Gemeinde angenommen fiihlen - auch wenn ein Leben ohne
Suchtmittel oder siichtiges Verhalten noch nicht gelingt. Dazu gehdren ein respektvolles
Miteinander und der Schutz vertraulicher Informationen: miteinander sprechen statt
Ubereinander.

Sucht verstehen - Menschen wertschatzend begleiten 1
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Informationen zu Suchtberatern und Gruppenangeboten:

www.nak-suchtkranke.de.
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'Dann - ein warmor Biick. ein fiebes Wortl
Ein Gobot an diesem Ort,
Das mir sohr zu Herzen geht.

Da st jemand, der mi

Eine Karte kommi: ch denke an dich!

Ja. kann das denn sein?.
ch bin anders - und doch nicht allen?.

Kann ich inden Gottesdiens! gehon wio ch bin?.

Konnen e Geschwistor mich doch verstahen?.

ES geht mi bessor mil der Zot,

E5 geht auf und ab, hin und her,
os lichter, Schwer.

Arzto und Therapien bagieten mein Leben,
Konnen mir guto Impuis geben.
Famio und Freundo sind for mich da,
Langsam sind wi uns wiodor nan.

‘Gesprachskreiso sind in Toil moiner Zo.

ngt guto Godanken

alt 2 tanken.
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