
  Oberhausen. In diesem Jahr 2026 hatte der Valentinstag für die Süchtigen und Angehörigen 
Westdeutschland eine besondere Bedeutung. Das erste Präsenztreffen des Jahres fand in 
dem Café und Bistro „In der guten Hoffnung“ in Oberhausen statt. Die Freude miteinander zu 
sprechen und sich austauschen zu können war dementsprechend groß.

Zum Einstieg in ein buntes Miteinander wurden von dem Gruppenleiter Torsten Rüger alle 
Teilnehmer vorgestellt und somit konnten die neueren Gesichter sich leicht gemerkt und 
eingeprägt werden. Auch diesmal lag für alle Anwesenden ein kleiner Willkommensgruß in Form 
einer kleinen Süßigkeit mit einem Bibelspruch auf dem Teller (Hier wieder ein herzliches 
Dankeschön an Regina und Detlef. Die Redaktion) Nach einem Dankgebet wurden zunächst die 
leckeren Speisen vom reichhaltigen Büfett gern angenommen. Es war liebevoll von den Service-
kräften zubereitet worden.

In der Mittagszeit durften sich die Teilnehmer der Selbsthilfegruppen auf einen besonderen 
Höhepunkt freuen. Das Seniorenzentrum gute Hoffnung wurde von der Neuapostolischen 
Kirche gebaut und somit ein besonderer Raum für pflegebedürftige Menschen geschaffen. Mit 
viel Verständnis, Fachkompetenz und Einfühlungsvermögen wird individuell auf die Bedürfnisse 
der Bewohner eingegangen Der Leiter des Seniorenzentrum hatte sich bereit erklärt eine 
Führung durch die Einrichtung anzubieten. Dies wurde gern angenommen. Die besonders 
persönliche Art von Herrn Dr. Stefan Welbers fesselte die Zuhörer, er informierte die Zuhörer 
präzise über die Leitlinien und Abläufe im Haus.

Ein besonderes Ziel der Einrichtung ist es nicht nur für die Bewohner, sondern auch für die 
Bürger von Oberhausen-Sterkrade da zu sein. Es werden täglich Kurse angeboten, an denen 
auch externe teilnehmen. Hierdurch wird besonders das „Wir Gefühl“ gestärkt und es verbindet.

Nach dem sich die Gruppe wieder im Café eingefunden hatte, konnten sie vom neu bestückten 
Büfett warme Speisen und leckerem Nachtisch auswählen und zu sich nehmen. Viel zu schnell 
verging die Zeit mit intensiven Gesprächen und alle waren sich einig, wie wertvoll es ist einander 
kennen zu dürfen und Erfahrungen auszutauschen. Schön, dass es euch gibt. Der Abschied fiel 
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nicht leicht, doch die Freude auf das nächste Wiedersehen, dann in Hagen-Wehringhausen ist 
gewiss.

Alle sind dankbar, dass es die Möglichkeiten von Präsenztreffen, Gottesdiensten und Zoom-
Meetings gibt, welche rege angenommen werden. Dies stärkt den Zusammenhalt und diese 
Kraft-Inseln dienen im Alltag dazu Kraft, Zuversicht und Freude zu tanken.

Traditionelles Frühjahrstreffen 2



Traditionelles Frühjahrstreffen 3

https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883144/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9d035363cccb7991579db706adddbee0%3A1822525494%3A4953958&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883145/process?crop=fixwidth&height=1000&token=cf4670a896dbefa698dfdba818d7f537%3A1822525494%3A5436416&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883146/process?crop=fixwidth&height=1000&token=149d828e6b3639e1775eebbf85bc9637%3A1822525494%3A6813965&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883147/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c7ce468f307c2ff19769bdb8a88b8b22%3A1822525494%3A3890750&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883148/process?crop=fixwidth&height=1000&token=851152bf47912015ac88f304318e0a26%3A1822525494%3A8348922&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883149/process?crop=fixwidth&height=1000&token=4668c5dd786e968f76baccb7bb81df3d%3A1822525494%3A8751182&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883150/process?crop=fixwidth&height=1000&token=a578a05025c90c8d29751326a7c70bbf%3A1822525494%3A1529004&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883151/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e29adecde69a9abf5ddf8f82cec76048%3A1822525494%3A1141857&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883152/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b106f4b0c74c7bd0b45670bb3f1b83de%3A1822525494%3A4732367&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883153/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c7d8dfd277de09c6e2fb100c6dcc34a9%3A1822525494%3A9732825&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883154/process?crop=fixwidth&height=1000&token=769e81628daa570ec8d91ede7975e541%3A1822525494%3A195632&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883155/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9934f55307ad137fd1d6de5e8a2137cd%3A1822525494%3A9781439&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883156/process?crop=fixwidth&height=1000&token=08a4520b261f4ffc751bf2fabaf92fea%3A1822525494%3A465275&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883157/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e916ce5a46d11fe7176e0ea95d6c2699%3A1822525494%3A9785911&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883158/process?crop=fixwidth&height=1000&token=59996285d03d57a7fd00c0377cf077f5%3A1822525494%3A1490332&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883159/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1cd47830c9cbd2f52df7601c7dd6700f%3A1822525494%3A250857&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883160/process?crop=fixwidth&height=1000&token=7f05724c49ad95ac6214c17cbfb1331c%3A1822525494%3A1832530&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883161/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e4c04272eeccd487a4356cfb151d8ab7%3A1822525494%3A2103561&width=1500


 

Traditionelles Frühjahrstreffen 4

https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883162/process?crop=fixwidth&height=1000&token=98a64b26d9334e5271b6f3dda068511c%3A1822525494%3A8440829&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883163/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ba698377b6b9e05a761a415279d73ccd%3A1822525494%3A33789&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883167/process?crop=fixwidth&height=1000&token=95442f819670c80bd540741681760388%3A1822525494%3A2785944&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883168/process?crop=fixwidth&height=1000&token=0acf2918b64490f44500b8671d17a1b0%3A1822525494%3A5922863&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883169/process?crop=fixwidth&height=1000&token=4739e1073c51126084cfd05616369967%3A1822525494%3A8558993&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883170/process?crop=fixwidth&height=1000&token=0b03c9033d01480295e17e6118e20dcf%3A1822525494%3A5099075&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883171/process?crop=fixwidth&height=1000&token=3611407b7f407a3e82123477ca4b2027%3A1822525494%3A3436669&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883172/process?crop=fixwidth&height=1000&token=3baf15a974496db982c01cc80312099e%3A1822525494%3A4275212&width=1500
https://www.nak-suchtkranke.de/api/media/4883173/process?crop=fixwidth&height=1000&token=4949b991b2b0f2b1e0ef68799461b794%3A1822525494%3A9609139&width=1500

	Traditionelles Frühjahrstreffen 
	Datenschutzeinstellungen


